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Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2025-10

lun. 10 mars
t
r Taboulé Maison P T T P P

2025-10

r
i
n
Nuggets végétal T P T T T T P

2025-10

a
gChoux Fleur Persillés P T T T T T T T T T P

2025-10

o
m
a
Brie P

2025-10

s
s
e
FRUIT BIO

2025-10

mar. 11 mars
t
r BETTERAVES BIO EN SALADE T T P P

2025-10

r
i
n
Lentilles BIO sauce Tex Mex (plat) T P T T P P P

2025-10

a
gPURÉE DE POMMES DE TERRE BIO P T P T T T T

2025-10

o
m
a
CARRÉ FRAIS BIO P P

2025-10

s
s
e
Crème dessert BIO P P

2025-10
jeu. 13 mars

n
t
r
é

SALADE MEXICAINE (HARICOTS BLANC ET
ROUGES,MAÏS)

T T P P
2025-10

r
i
n
Bâtonnet croustillant blé et carotte T P T P T T

2025-10

r
i
n
Pilons de poulet + ketchup P

2025-10

a
gPOMMES NOISETTES T T T T

2025-10

s
s
e
Cocktail de fruits (ind)

2025-10

l
a
t
Ketchup P

2025-10

ven. 14 mars
r
i
n
BLANQUETTE DE POISSON P P T T T P T T

2025-10

a
gRiz camarguais BIO T T T

2025-10

o
m
a
L'estaing P

2025-10

s
s
e
Compote de pommes individuelle

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 


